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Willkommen an der
Garmisch-Partenkirchener 

 Tafel
Lebensmittel für Menschen mit kleinem Geldbeutel

mit den Ausgabestellen  
Murnau, Mittenwald, Oberammergau

und Garmisch-Partenkirchen

 Eine Kooperation der Lebenslust-Partner:  
* Diakonie in Garmisch-Partenkirchen e.V. * Caritas Garmisch-

Partenkirchen * BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen 
* Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)

BRK Kreisverband GAP * Caritas-Zentrum GAP * Diakonie in GAP 
* Altenhilfeverbund Lenzheim/Villa Nova * Katholisches Kreisbildungswerk 

*  Deutsches Zentrum für Kinder- und Jugendrheumatologie * Kinder-, 
Jugend- und Erwachsenenhilfe * Sozialdienst katholischer Frauen

„Jeder gibt, was er kann!“
Ein paar Stunden in der Woche, im  
Monat - jeder gibt, was er kann!

Die „Garmisch-Partenkirchener Tafel“ ist eine  
Kooperation der Lebenslust-Partner:
Diakonie in Garmisch-Partenkirchen e.V.
Caritas Garmisch-Partenkirchen
BRK Kreisverband Garmisch-Partenkirchen
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)

Lebensmittelspenden
Die Tafel sammelt Lebensmittel von Bäckereien, Lebensmittelge-
schäften, Metzgereien, Gemüsehändlern, Supermärkten...

Auf der einen Seite gibt es Lebensmittel, die  nicht mehr verkauft 
werden können, aber qualitativ noch einwandfrei sind. Auf der 
anderen Seite gibt es Bedürftige, die diese Lebensmittelhilfe ge-
brauchen können.

Die Tafel holt zu abgestimmten Terminen überschüssige Nah-
rungsmittel bei den Spendern ab und lagert die Lebensmittel 
sachgemäß bis zur Verteilung ein.

Aktive Mitarbeit
Die Tafel benötigt tatkräftige, freiwillige Unterstützung bei der 
Abholung und Verteilung der Lebensmittel.

Die Unterstützung wird auch bei der Öffentlichkeitsarbeit und 
beim Kontakten neuer Lebensmittelspender benötigt.

Geldspenden
Die Tafel ist auf finanzielle Unterstützung zur Deckung der  
Kosten für Transport und Lagerung angewiesen. 

...jeder Beitrag hilft helfen
Das  Finanzamt erkennt der „Tafel“ Gemeinnützigkeit und Mild-
tätigkeit zu. Damit sind alle Spenden von der Steuer absetzbar.

Die Wege  
zur „Garmisch-Partenkirchener 
Tafel“ der Lebenslust:

Ihre Nummer für die „Tafel“: 
08821-95230 (Ev. Pfarramt Partenkirchen) 
08821-952318 (Koordinator der Tafel im Landkreis)

Ihre E-Mail an: 
tafel@garmisch-evangelisch.de

Ihre Post an:  
Evang. Pfarramt Johanneskirche                                                          
Hindenburgstr. 39a                                      
82467 Garmisch-Partenkirchen  
Fax 08821-952323

Das soziale Netz im Netz: 
www.lebenslust-gap.de

 

* Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen * Lions Club Garmisch-
Partenkirchen * Rotary-Club Garmisch-Partenkirchen 

* Mehrwert. Die Bürgerstiftung im Landkreis * Lidl-Stiftung
* Hans und Klementia Langmatz-Stiftung *  Christkindlmarkt Oberammergau 

und viele andere Spender unterstützen  
die „Garmisch-Partenkirchener Tafel“ der Lebenslust

Spendenkonto: 59 261 bei Sparkasse GAP (BLZ 703 500 00)



Für einen Euro
Immer mehr Menschen in unserer Nachbarschaft sind in  
finanzieller Not - auch in unserem Landkreis.

Die Tafel verteilt die Lebensmittel an die Menschen in 
der Nachbarschaft, die von einem geringen Einkommen  
leben müssen. Das können Alleinstehende, Alleinerziehende,  
Familien mit Kindern, ältere Menschen sein. 

Nach einer formlosen Prüfung der Bedürftigkeit (Einkom-
mensnachweis, der jährlich neu geprüft wird) bekom-
men Sie den „Freizeitpass“  u.a. für die „Garmisch-Parten- 
kirchener Tafel“. Bitte kommen Sie als Erstkunde/in eine  
halbe Stunde vor Beginn der Ausgabe.

Mit diesem Ausweis erhalten Sie die zu verteilenden  
Lebensmittel. Unbürokratisch, direkt, gegen einen symbo-
lischen Euro.

Woher?
Die Lebensmittel spenden die großen Supermarktketten 
im Landkreis, aber auch viele Einzelhändler, Bäcker und  
Metzger.

Sie werden von Freiwilligen die ganze Woche über ein-
gesammelt, sortiert und geputzt. An den Ausgabe- 
tagen werden dann die Spenden in die Talschaften verteilt.  
Vorwiegend sind das Obst und Gemüse, Brot, manchmal 
auch Babynahrung, Eier, Milchprodukte und Kosmetika. 

Es gibt immer genug, aber manchmal etwas mehr,  
manchmal etwas weniger. Die Ausgabe erfolgt nach einem 
wechselnden System, so dass jeder und jede einmal am  
Anfang drankommt.

Mehrwert
Zusätzlich bietet die Garmisch-Partenkirchener Tafel nach 
Bedarf soziale Beratung und Vermittlung in Beratungs- 
stellen an.

Wo?

Murnau

Montag, 13.00 Uhr
Die Ausgabestelle liegt im nördlichen Teil des Kemmelparks 
(Dr. Friedrich u. Ilse Erhard-Straße 13). Im Keller, neben der 
Kleiderkammer des Familienverbands und im Gebäude des 
Horts des SKF,  finden Sie die Ausgabestelle der Garmisch-
Partenkirchener Tafel der Lebenslust.

Mittenwald

Dienstag, 12.45 Uhr
Die Ausgabestelle Mittenwald befindet sich im EG des  
Bürgerhauses (Am Anger 2) neben den Räumen der AWO 
(Arbeiterwohlfahrt). Der einfachste Zugang ist rechts an der 
Rettungswache des BRK (Am Anger 26) vorbei.

Oberammergau

Mittwoch, 12.45 Uhr
Die Oberammergauer Ausgabestelle liegt zwischen der  
Caritas-Kontaktstelle (Daisenbergerstr. 4) und der Bäckerei 
Aurhammer.

Garmisch-Partenkirchen

Donnerstag, 13.30 Uhr
Sie finden die Ausgabestelle und das Zentrallager in der 
Hindenburgstr. 41, hinter der Evang. Johanneskirche  
Partenkirchen (neben der alten AOK) 

Lebensmittel für Menschen  
mit kleinem Geldbeutel
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